
Appetit auf mehr
		    Allumfassender Genuss | kreative Themenwelten 
		    verlässlicher Service | ganzheitliche Planung

Ihr individuelles Catering 
		    Alles für Ihr Event

Kontakt:	 marc.schrulle@mundus-catering.de Mundus GmbH
Harkortstraße 24
48163 Münster



LunchBoxen
- der perfekte Begleiter für einen Seminar-Ausflug oder einen Workshop im Freien -

LunchBox 1:

•	 großer Wrap | Chicken Teriyaki | Asia-Gemüse | Erdnüsse

•	 veggie: großer Wrap | gegrillte Zucchini | Paprika-Hummus | Paprika | Feta

•	 Mediterraner Nudelsalat | Antipasti | Oliven

LunchBox 2:

•	 großer Caesar‘s Salad | Romana Salat | Kirschtomaten | Ei | Croutons | Parmesan | 
gegrilltes Hähnchenbrustfilet 

•	 veggie: großer Caesar‘s Salad | Romana Salat | Kirschtomaten | Ei | Croutons | Par-
mesan | Süßkartoffel-Grillgemüse 

•	 Sesam-Bagel | Frischkäse | Gurke

LunchBox 3:

•	 großes Baguette | Schnitzel in Panko-Panade | Camembert | Zwiebel-Cranberry-
Chutney

•	 veggie: großes Baguette | Gemüsebratling | Camembert | Zwiebel-Cranberry-Chut-
ney

•	 Bulgursalat | marinierte rote Beete | Ziegenkäse

13,50€ 

15,50€ 

13,50€ 



LunchBox 4:

•	 Fritata „Asia“ | Rinderhackfleisch | frisches Gemüse - Sesambagel | Frischkäse | 
Schnittlauch

•	 Fritata „Asia“ | frisches Gemüse - Sesambagel | Frischkäse | Schnittlauch

•	 Rucola-Salat | Kichererbsen | Paprika | getrocknete Tomaten | Feta | Romesco-Dres-
sing

LunchBox 5:

•	 große Bowl | Teriyaki-Hähnchenbrustfilet | Quinoa | Edamame | marinierte rote Beete 
| Mango | Curcuma-Blumenkohl | Cashew-Kerne | Wildkräutersalat | Sesam

•	 veggie: große Bowl | Teriyaki veggie Chik‘n | Quinoa | Edamame | marinierte rote 
Beete | Mango | Curcuma-Blumenkohl | Cashew-Kerne | Wildkräutersalat | Sesam 

•	 Sesam-Bagel | Paprika-Hummus | Gurke

LunchBox 6:

•	 großes Baguette | gegrilltes Hähnchenbrustfilet „Caesar Style“ | Romana-Salat | To-
maten | Ei | Croutons | Grana Padano | Caesar-Dressing

•	 veggie: großes Baguette | gegrillter Halloumi | Romana-Salat | Tomaten | gegrillte 
Paprika | Caesar-Dressing

•	 American Style Coleslaw Salad

14,50€ 

14,50€ 

15,50€ 



LunchBox 7:

•	 Focaccia | gekräutertes Hähnchenbrustfilet im Parmaschinkenmantel | getrocknete 
Tomaten | gegrillte Aubergine | Rucola | Pesto-Crème

•	 veggie: Focaccia | gekräuterte NoChickenChunks | getrocknete Tomaten | gegrillte 
Aubergine | Rucola | Pesto-Crème

•	 Rucola-Pesto-Salat | Mozzarella | geröstete Pinienkerne

LunchBox 8:

•	 großes Baguette | hausgemachte Asia-Frikadelle (halb & halb) | Zuckerschoten | Ei | 
Gurke | Wasabi-Mayonnaise

•	 veggie: großes Baguette | vegetarische Asia-Frikadelle | Zuckerschoten | Ei | Gurke | 
Wasabi-Mayonnaise

•	 marinierter Spitzkohlsalat | Glasnudeln | geröstete Erdnusskerne

LunchBox 9:

•	 großes Baguette | gebratenes Putenschnitzel mit Cheddar überbacken | Mango-
Chutney | frische Paprika | Sprossen | Curry-Dip

•	 veggie: großes Baguette | Gemüsebratling mit Cheddar überbacken | Mango-Chut-
ney | frische Paprika | Sprossen | Curry-Dip

•	 Curry-CousCous Salat | Rosinen | Mandelsplitter

13,50€ 

14,50€ 

14,50€ 



Eine große Vielfalt für jeden Geschmack!

Sei es ein Seminar-Ausflug oder ein Workshop im Freien - Verpflegung darf auf keinen Fall fehlen. 
Für solche Veranstaltungen sind unsere Lunchboxen der perfekte Begleiter. Unsere Speisen sind in 
nachhaltigen und biologisch abbaubaren Verpackungen angerichtet und leicht zu transportieren. 
Jede Box besteht aus einer Hauptkomponente und einer kleinen Beilage. Sie können für Ihre Gruppe 
immer jeweils eine unserer LunchBox Variaten auswählen und die gewünschte Menge an vegetari-
schen und nicht vegetarischen Gerichten bestellen.

LunchBox 10:

•	 VEGAN: großes Baguette | Gemüsebratling mit veganem Käse überbacken | Mango-
Chutney | frische Paprika | Sprossen | Curry Dip

•	 Curry-CousCous Salat | Rosinen | Mandelsplitter

LunchBox 11:

•	 VEGAN: große Bowl | Teriyaki veggie Chik‘n | Quinoa | Edamame | marinierte rote 
Beete | Mango | Curcuma-Blumenkohl | Cashew-Kerne | Wildkräutersalat | Sesam

•	 Sesambagel | Paprika-Hummus | Gurke

13,50€ 

15,50€ 


